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Горбатовский, 2024



Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учѐтом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого в МКОУ Горбатовская СШ. 

План внеурочной деятельности начального общего образования МКОУ Горбатовская СШ 

разработан с учетом особенностей и специфики основной образовательной программы начального 

общего образования, в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 2023 г., 

регистрационный № 74229); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных государственных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный №62296), с изменениями, внесенными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 

декабря 2022 г. № 24 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 9 

марта 2023 г., регистрационный № 72558), действующее до 1 марта 2027 г.; 

- санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача. Российской

 Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующее до 1 января 2027 г.; 

- Устав МКОУ Горбатовской СШ. 

Внеурочная деятельность в МКОУ Горбатовская СШ  осуществляется  посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые и 

театральные  студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов обучающихся МКОУ Горбатовская СШ.             

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 



- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения МКОУ Горбатовская СШ  учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. Общий объем внеурочной деятельности в МКОУ 

Горбатовская СШ  не превышает 10 часов в неделю. 

С учѐтом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы  в МКОУ 

Горбатовская СШ реализуются следующие направления внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

Представлена учебным курсом физической культуры «Час здоровья». Цель: формирование 

представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие физической активности и 

двигательных навыков. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется  как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

 Представлена факультативным курсом краеведения «История родного края». Цель: расширение 

знаний обучающихся об истории родного края, формирование умения работать с разными источниками 

информации; развитие познавательной активности и интереса к истории, культуре родного края; 

воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине»; навыков проектной деятельности. 

3    Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе.   Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

– разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре  и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением  к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Главное назначение программы «Орлята России» – формирование навыков общения и культуры 

поведения обучающихся, развитие и совершенствование их нравственных качеств, ориентация на 

общечеловеческие ценности, подготовка к основам формирования языковой и коммуникативной 

компетенций. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется  как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению,  а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 



Данное направление реализуется в театральной студии «Путешествие в сказку. Цель: 

развитие социально активной, творческой личности воспитанника средствами театральной 

деятельности, содействие их жизненному и профессиональному самоопределению. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Данное направление реализуется в кружке «В мире цифры». Цель: формирование логического 

мышления посредством освоения основ содержания математической деятельности, начального курса 

информатики. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

Участие в интеллектуальных марафонах на платформе УЧИ.РУ. Цель: развитие логики, 

нестандартного мышления, памяти, креативности и других гибких навыков — soft skills . 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 

Данное направление представлено кружком «Учимся для жизни». Цель: формирование 

читательской компетенции младшего школьника. 

К участию во внеурочной деятельности МКОУ Горбатовская СШ привлекаются  организации и 

учреждения дополнительного образования. 

Режим занятий внеурочной деятельности: 

в 1 классах: 12.20 - 14.00. 

в 2 - 4 классах: 13.30 - 15.30.  

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, школьный театр, сетевые сообщества, школьный спортивный 

клуб, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Школа разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, режим внеурочной деятельности, 

рабочие программы курсов внеурочной деятельности, расписание занятий внеурочной деятельности. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. Расписание 

внеурочной деятельности предполагает проведение от 1 до 2 занятий в день в зависимости от общего 

количества часов внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней. В 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв между последним 

уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 35 минут. Продолжительность 

занятия внеурочной деятельности составляет до 35 минут. Минимальное количество обучающихся в 

группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 2 человек, максимальное 15 

человек. Допускается формирования учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

Учет посещения в различных кружках в школе и др. осуществляется классным руководителем. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса также 

осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. Учет занятий 

внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого 

оформляются журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки 

обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. При организации внеурочной деятельности 

учителями используются программы внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее 

количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя).  

Программы реализуются при использовании таких форм внеурочной деятельности, как 

художественные, культурологические, филологические, школьный театр, школьный спортивный клуб, 



предметные кружки, факультативы, сетевые сообщества, олимпиады, военно-патриотические 

объединения, экскурсии, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т.д.  

Программы разрабатываются из расчета общего количества часов в год, определенного на их изучение 

планом внеурочной деятельности и образовательная нагрузка тематических курсов распределяется в 

рамках недели, четверти (полугодия), года, или переносится на каникулярное время. План внеурочной 

деятельности МКОУ Горбатовской СШ формируется с учетом  предоставления  права участника 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. В соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС НОО, ООО, СОО.   

МКОУ Горбатовская СШ обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 часов на уровне 

основного общего образования, до 700 часов на уровне среднего общего образования). Промежуточная 

аттестация проводится в рамках освоения рабочих программ внеурочной деятельности с учетом 

специфики направления развития личности как в устной форме (собеседование, защита творческой 

работы, портфолио / доклада / проекта, отчетный концерт, спектакль, конференции и др.), так и в 

письменной форме (самостоятельная исследовательская работа, / практическая работа / творческая 

работа, олимпиада, веб-квест, интернет-конкурс и др.). Реализация курсов внеурочной деятельности 

проводится без балльного оценивания результатов.  

Текущий контроль за  посещением   обучающимися   класса   занятий   внеурочной  деятельности 

осуществляется классным руководителем, учителем-предметником. Вопросы о разработке плана 

внеурочной деятельности рассматривались коллегиальными органами управления МКОУ Горбатовская 

СШ на заседаниях Управляющего совета. 

План внеурочной деятельности НОО на 2024-2025 

Направления Названия Формы организации Количество часов в 

неделю 
1
 к

л
а
сс

 

2
 к

л
а
сс

 

3
 к

л
а
сс

 

4
 к

л
а
сс

 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Час здоровья» Спортивный клуб «Золотой 

резерв» 

1 1 1 1 

Проектно-

исследовательска

я деятельность 

 «История родного 

края» 

Экскурсии 

«Проектная деятельность в 

начальной школе», работа 

над проектами, участие в 

конкурсе проектов. 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 1 1 1 1 



Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Путешествие в 

сказку» 

Театральная студия 1 1 1 1 

«Творческая 

лаборатория» 

 

Мероприятия в рамках 

реализации программы 

воспитания, программы 

развития социальной 

активности обучающихся 

начальных классов «Орлята 

России», календарного 

плана воспитательной 

работы,  индивидуального 

плана классного 

руководителя: занятия 

школьников в различных 

творческих объединениях 

(музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, 

театральных кружках или 

кружках художественного 

творчества); участие в 

творческих конкурсах, 

фестивалях, выставках 

творческих работ, 

постановке художественных 

номеров; творческие 

мастерские. 

1 1 1 1 

Информационная 

культура 

«В мире цифры» Курс внеурочной 

деятельности 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Интеллектуальны

е марафоны 

«Прояви себя» Мероприятия в рамках 

реализации программы 

воспитания, Календарного 

плана воспитательной 

работы, индивидуального 

плана классного 

руководителя: игры-

путешествия, видео-

экскурсии соревновательной 

направленности, 

интеллектуальные конкурсы, 

олимпиады, предметные 

недели/декады, викторины, 

марафоны, Учи.Ру  

1 1 1 1 



«Учение с 

увлечением!» 

«Учимся для 

жизни» 

(функциональная 

грамотность) 

Курс внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 

«Занимательная 

геометрия» 

Курс внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 

Секреты 

финансовой 

грамотности 

 1 1 1 1 

Итого за неделю 9 9 9 9 

Итого за учебный год 306 306 306 306 

Итого на уровень образования 1224 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-нравственное 

приобретение ребѐнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. Воспитательный 

эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного 

приобретения на процесс развития личности ребѐнка.  

Все виды внеурочной деятельности обучающихся на ступени начального, основного и  среднего 

общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные кабинеты, 

компьютерный класс,  библиотека, спортивный 
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